2011年江苏省职业学校技能大赛

医药卫生类临床基础护理操作项目实施方案
一、竞赛项目及内容

（一）竞赛项目

本竞赛项目分中职学生组、高职学生组和教师组三个组别，均为个人竞赛项目。
（二）竞赛内容与方式

本竞赛项目的内容包括专业理论知识和临床基础护理操作技能两部分组成，以教育部规定的中职护理专业和高职护理专业的技能培训总体目标的要求为基础，参考江苏省护理学会制定的《实用临床护理（三基）》的要求命题。
1．专业理论知识部分

专业理论知识竞赛内容包括《实用临床护理（三基）理论篇》中基础理论部分和基础知识中第二章护理基础知识部分,题型为单项选择题、多项选择题和简答题。
2．临床基础护理操作技能部分
(1) 临床基础护理操作技能的操作程序和评分标准均依据江苏省护理学会制定的《实用临床护理（三基）操作篇》为框架进行细化，并根据不同组别难易程度有一定区分。
（2）操作技能竞赛以现场抽签进行实际操作的方式进行。
（3）竞赛内容：

每项操作技能竞赛内容均包括评估、计划、实施和评价。
在操作技能竞赛项目中，只有“静脉输液法”项目以真人（志愿者）为操作对象，其余均以护理模型为操作对象。

①无菌技术操作：无菌包、无菌持物钳、无菌容器、无菌溶液、铺无菌盘、戴脱无菌手套法。

②徒手心肺复苏（成人）：徒手操作恢复猝死病人的自主呼吸和循环。

③静脉输液法：按照医嘱正确为病人实施静脉输液

④经口腔吸痰法：遵医嘱正确为病人实施吸痰。

（三）竞赛时间

理论考试时间为60分钟

操作技能各竞赛项目时间分别为：

（1）无菌技术操作6分钟，超时扣分；
（2）徒手心苏复苏（成人）6分钟，超时扣分；
（3）静脉输液法10分钟，超时扣分；
（4）经口腔吸痰法6分钟，超时扣分。
二、竞赛命题及裁判

（一）竞赛命题

理论试题由大赛组委会负责建立题库，竞赛时从多份竞赛试题中随机抽取1份作为正式竞赛试题。
操作技能竞赛见该项目实施方案中竞赛内容、评分要点。
（二）裁判

聘请具有副高以上职称的护理专家担任裁判，大赛裁判工作按照公平、公正、客观、透明的原则进行。

三、竞赛场地及设施

（一）专业理论知识竞赛

在标准教室进行，一人一桌。

（二）操作技能竞赛

1．竞赛场地

竞赛在承办单位护理实训中心举行，环境要求宽敞、明亮、安静、整洁。竞赛场地功能单元包括：选手休息室、工作人员休息室、选手更衣室、选手检录处、抽签室、竞赛物品准备室、赛室4间（四项内容同时进行）、赛后物品处置室、分数统计室、申诉仲裁室。

2．竞赛设备

	项目
	承办学校备物
	选手自备物
	备注

	无菌

技术

操作
	①操作台、治疗车

②无菌治疗巾包 , 无菌持物钳,无菌容器（内置治疗碗）, 无菌溶液瓶, 0.5% 碘伏、弯盘，棉签， 治疗盘、便签贴
	签字笔、手表
	

	徒手心肺复 苏（成人）
	安妮心肺复苏模型（上海康人牌KAP/CPR500型）、无菌纱布、血压计、听诊器、心脏按压板
	手表
	

	静脉输液法
	①病人床单元、治疗车、输液架
②配药盘：无菌加药用注射器及针头、常规消毒液、无菌棉签、胶水、弯盘、砂轮，必要时备瓶套等。

③输液盘内：输液器一套、止血带、无菌棉签、消毒液、血管钳、胶布（或一次性敷贴）、无菌持物镊、无菌纱布罐、弯盘、小棉垫

④药液：常用输注药液、医嘱备药

⑤其他：输液巡回记录卡、输液单
	签字笔、手表
	承办单位提供志愿者病人

	吸痰法
	①病人床单元、护理模型人、治疗车

②电动吸引器（型号DFX-23A）
③治疗盘内：无菌碗或盖罐（一只盛无菌生理盐水、一只盛吸痰管数根）、弯盘、镊子、纱布、压舌板、电筒、棉签、听诊器，必要时备开口器、舌钳等
	签字笔、手表
	


四、竞赛规则和注意事项

（一）竞赛规则
1．专业理论知识赛场规则

（1）专业理论知识竞赛以答卷（闭卷）方式进行。

（2）答题用的稿纸由现场工作人员统一发给，选手不得夹带任何资料进入赛场。

2．技能操作赛场规则

（1）参赛选手必须穿大赛组委会统一提供的护士服、头饰和护士鞋，自备白裤子和肉色丝袜，选手不得在参赛服饰上作任何标识物，一经查实取消本次竞赛成绩。

（2）选手入场顺序以市为单位，由抽签决定，并由参赛选手对抽签结果签字确认，依次按顺序在相应赛场逐项逐个进行比赛。

（3）赛前各领队组织选手参观熟悉竞赛场地和设备。选手必须按竞赛时间，提前30分钟检录进入赛场，迟到15分钟者不得参加竞赛。选手凭参赛证、学生证、身份证进入赛场。由竞赛现场裁判员组织指挥选手到指定的准备室进行各项赛前准备工作。裁判员负责对选手的身份检查。选手应对竞赛设备和仪器进行检查确认。

（4）参赛选手在规定时间内独自完成各竞赛项目。参赛选手在竞赛过程中，如遇问题需举手向裁判人员提问;选手之间互相询问按作弊处理。竞赛过程中如出现仪器设备故障问题，应提请竞赛裁判长到赛场确认原因。如果确实是因为设备故障原因导致选手中断或终止竞赛，由竞赛裁判长视具体情况作出决定。

（5）选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊情况，需经监考人员或裁判员同意后作特殊处理。竞赛过程中，选手若需休息、饮水或去洗手间，一律计算在操作时间内。
（6）选手开始操作和结束操作，均须举手向裁判员示意。竞赛终止时间由裁判员记录在案，并由选手签字确认，经裁判员许可后，参赛选手方可离开赛场。选手提前结束比赛后不得再进行任何操作并不得提前离开赛场。

（二）注意事项
1.各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会印制的相应证件，着装整齐。

2.各赛场除现场裁判员、赛场配备的工作人员以外，其他人员未经赛点领导小组允许不得进入赛场。

3.新闻媒体人员等进入赛场必须经过赛点领导小组允许，并且听从现场工作人员的安排和管理，不能影响竞赛进行。

五、成绩评定

1．专业理论知识成绩占总成绩的20%,根据评分标准统一阅卷、评分与计分。

2．临床基础护理操作技能的成绩占总成绩的80%，依据现场裁判员的赛场纪录和评分标准，由现场裁判组集体评判，进行客观评分。

3．参赛选手的最终名次依据各项成绩的累加成绩排定，得出各选手的总成绩。排出名次出现成绩相同时，计算小分决出名次。计算小分的顺序为：先比较操作技能成绩，以成绩高者名次在前；若还不能分出先后，再比较理论知识成绩，成绩高者名次在前；若仍不能分出先后，取相同名次。
评分要点见下表
无菌技术操作 
	仪表
	服装鞋帽整洁，指甲符合要求

	
	仪表大方、举止端庄

	操作前准备 
	环境准备

	
	洗手、戴口罩，取手表

	
	迅速备齐用物，放置合理   

	
	评估无菌用物 

	操
作
过
程


	无
菌
钳
镊
使
用 
	钳端闭合朝下，垂直取出

	
	
	夹取无菌物后即垂直放回

	
	
	钳轴节打开

	
	
	标明打开日期及时间 

	
	无
菌
包
使
用 
	检查无菌包 

	
	
	打开无菌包 

	
	
	用无菌钳镊取出1块治疗巾，放于治疗盘内

	
	
	注明开包时间 

	
	铺
无
菌
盘
法 
	打开无菌巾 

	
	
	双折铺于治疗盘

	
	
	扇形折叠无菌巾

	
	
	放入无菌物品

	
	
	展开扇形折叠层盖住物品，上下层边缘对齐

	
	
	开口处向上翻折2次，两侧边缘向下翻折1次

	
	
	注明日期、时间 

	
	无菌
容器
使用
	开盖内面朝上 

	
	
	用无菌钳取物 

	
	
	用毕即盖严

	
	取

用
无
菌
溶
液
	去灰、查瓶签 、瓶身、药质

	
	
	开瓶塞方法正确

	
	
	手握标签面

	
	
	倒液冲洗瓶口，从原处倒出

	
	
	盖瓶塞，消毒方法正确

	
	
	注明开瓶时间  

	
	戴无菌手
套法 
	查手套灭菌日期、尺码 

	
	
	解系带，打开手套包布

	
	
	取滑石粉，避开无菌面扑粉

	
	
	戴手套 

	
	
	脱手套 


注：操作全过程≤6min，每超时1min扣1分。
徒手心肺复苏术 
	 仪表
	服装鞋帽整洁

	
	仪表大方、举止端庄

	备物
	

	操
作
过
程


	呼叫患者，轻拍患者肩部

	
	确认患者意识丧失，立即呼救

	
	 
	 判断病人呼吸状况

	
	开放气道 
	病人平躺、去枕

	
	
	解开衣领、腰带、暴露胸部                

	
	
	清理呼吸道，取下活动义齿

	
	
	手法正确：仰头抬颌法 

	
	人工呼吸

 
	对呼吸停止的患者，首先给予紧急通气  

	
	
	通气方法：口对口通气法 

	
	
	通气频率

	
	判断颈动脉搏动： 

	
	胸外按压 
	按压部位准确 

	
	
	按压手法正确

	
	
	按压幅度、深度适宜 

	
	
	按压时间与放松时间 

	
	
	按压频率

	
	观察是否有效

安置患者，注意观察 

	操作后
	洗手、记录 


注：操作全过程≤6min，每超时1min扣1分。
静脉输液                                    
	仪表 
	服装鞋帽整洁

	
	仪表大方、举止端庄

	操

作

前

准

备
	核对医嘱

	
	评估患者:  

	
	告知患者 

	
	洗手、戴口罩

	
	迅速备齐用物，放置合理   

	 操
作
过
程

 
	抄写输液卡，备药 

	
	查对药液 

	
	消毒瓶口

	
	检查输液器，插入输液器 

	
	协助患者取舒适、安全卧位， 

	
	确认输液器无气泡，妥善放置

	
	选择适宜的穿刺部位， 扎止血带

	
	消毒注射部位皮肤 

	
	核对，排尽针头内气体  

	
	按无菌操作要求穿刺 

	
	松止血带

	
	固定针头

	
	调节速度 

	
	安置患者舒适卧位， 

	
	再次核对

	
	输液毕拔针

	操

作

后
	安置病人，整理用物 

	
	处理用物


注：操作全过程≤10min，每超时1min扣1分；穿刺要求一次成功，每多
穿刺一次扣2分。     
经口腔吸痰法
	仪

表
	服装鞋帽整洁，指甲等符合要求

	
	仪表大方、举止端庄

	操

作

前

准

备
	评估患者

	
	告知患者

	
	洗手、戴口罩

	
	迅速备齐用物，放置合理

	操
作
过
程
	做好准备，携物品至患者旁，核对患者,帮助患者取合适体位

	
	连接导管，接通电源，打开开关，检查吸引器性能，调节合适的负压 

	
	检查患者口腔，取下活动义齿

	
	患者头部转向操作者，昏迷患者协助张口 

	
	连接吸痰管，滑润冲洗吸痰管

	
	阻断负压，插管

	
	插管深度适宜

	
	吸痰时轻轻左右旋转，吸痰管上提吸痰

	
	抽吸生理盐水冲洗吸痰管 

	
	观察患者面色及呼吸情况

	
	吸痰毕，清洁并检查患者的口腔，帮助患者恢复舒适体位

	操作后
	整理用物

	
	妥善处理用物

	
	洗手、记录、签字


注：操作全过程≤6min，每超时1min扣1分

六、申诉与仲裁 

1.参赛选手对赛场提供的不符合竞赛规定的设备、实验材料，对有失公正的检测、评判以及工作人员的违规行为等，均可有序地提出申诉。

2.选手申诉均须通过本代表队领队、指导老师，按照规定时限以书面形式向仲裁委员会（或仲裁组）提出。仲裁委员会要认真负责地受理选手申诉，并将处理意见通知领队或当事人。

3.仲裁委员会的裁决为最终裁决，参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停止竞赛，否则按弃权处理。 

七、其他

1.参赛选手及相关工作人员，由赛点赛务工作小组统一安排食宿，费用自理。

2.本技术文件的最终解释权归大赛组织委员会。
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